LEITARTAKNIFLOKKUR

GATLISTI - EINSTAKLINGSBUNADUR

bad sem er feitletrad er samkvaemt reglum Landstjérnar, skaletrad er pad sem sveitin leggur til

flokksins nema félagar eigi og vilji nota sinn banad i stadinn.

UTBUNADUR TIL LEITAR

NAUDSYNLEGUR

Bakpoki ~30-I og starri

Minnisbok og blyantar

Sjénauki

Attaviti

GPS taeki

VHF Talst6d

Ennisljos

Leitarljos

Blikkljos (reidhjola)

Auka rafhlédur (1 sett)
Fyrstuhjalparsett (sja lista)

Nesti fyrir dagsferd (Nasl, kex, etc.)
Vatn, drykkur eda ilat fyrir slikt.
Salernispappir (i vatnsheldum umbudum)
Vasahnifur

Snaerispotti

Hjalmur

Klifurbelti

2-4 laestar karabinur

FATNADUR TIL LEITAR

NAUDSYNLEGUR

Innstalag ur ull eda sambaerilegu
Einangrunarlag ur flis eda sambarilegu
Gongufatnadur, buxur, skyrta oph.

Hly peysa eda jakki, td flis

Ytri skel, buxur og ulpa

Ullarsokkar og vettlingar

Hufa, buff, lambhuashetta

Auka einangrunarlag eda innsta lag asamt

sokkum, hufu og vettlingum

Halfstifir gonguskor
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ASKILEGUR

Myndavél (GSM simi)
GSM eda NMT simi
Flauta eda ladur

Blys eda merkjabyssa
Gongu(spora)stafir
Fjalla/gonguskidi
15-25 m Siglina (8mm)

EFTIR ADSTADUM

Snjoflodaylir
Snjoéskofla
Snjo6fl6dastdng
isoxi/tol
Broddar

ishamar/tol

Sigapparat (atta, pirana etc.)

2-3 Prussikk bénd

Linuklemmur (jummar, ticbloc etc.)
2-3 sling ar tape borda

Malband

Zip Lock poka fyrir fundna muni

EFTIR ADSTADUM

Auka einangrunarlag ur
flis

ASKILEGUR

Skidagleraugu

Léttir gonguskor Legghlifar

Skeljar yfir vettlinga
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LEITARTAKNIFLOKKUR

GATLISTI - EINSTAKLINGSBUNADUR

Ef notud eru 6hefdobundin leitarteki eins og kayjakar, reidhjol, linuskautar, vélhjél oph. ba skulu
peir félagar sem nota pessi taki eiga og nota, allan naudsynlegan hlifdar og 6ryggisbinad fyrir
pessi taeki. betta getur verid: Hlifdarfatnadur, hjalmar, brynjur, skér, bjérgunarvesti osfrv. bessi
oryggisbunadur skal ennfremur vera af vidurkenndri gerd.

Lengri leitir eru allar adgerdir par sem gera ma rad fyrir ad leitarh6par purfi ad gista a eda nalaegt
vettvangi. bessi listi kemur pa til vidbétar vid listann hér a undan sem midast annars vid einn dag i
adgerdum.

UTBUNADUR TIL LENGRI LEITAR

NAUDSYNLEGUR ASKILEGUR EFTIR ADSTADUM
Bakpoki sem ramar leitarbinadinn ad

~ vidbattum pessum lista ~ Géngutjald
~ Svefnpoki __ Eldunarprimus
- Einangrunardyna L Eldsneyti til 48 kst
L Varpoki (Bivouac) _ Pottasett
Nesti til 48 klst Vadskor/sokkar/sandalar

Matarahold

Hreinlaetisdot, sapa tannbursti

Auka fatnadur eins og parf ef félk
blotnar

Naudsynlegt er fyrir hvern leitarmann ad hafa med sér lagmarks fyrstuhjalparbinad ef hinn tyndi
er slasadur. bessi listi midast vid ad geta gert ad minni averkum hins slasada dsamt pvi sem
leitarmadur getur sjalfur lent i. Hver leitarmadur skal pvi baeta vid pvi sem telur ad hann geeti
parfnast sjalfur t.d. ef hann parf ad taka lyf oph.

UTBUNADIR FYRIR FYRSTUHJALPARSETT (TOSKU)

NAUDSYNLEGUR ASKILEGUR EFTIR ADSTADUM
~ Taska eda poki fyrir settid ~ Skeri ~Avisud Iyf
Fyrstuhjalparbanadur
Rulla af heftiplastri (frostpolinn) SAM spelka hopsins eins og parf hverju
sinni
~ Grisjubindi 6 cm __ Blastursmaski
Grisjubindi 4 cm SAGA Skraningarbl6d

Verkjalyf (Parasetamol,

4 Saragrisjur 8x8 cm ibuprofen etc.)

2 Lengjur af saraplastri Sterk sélarvorn/varasalvi
4 Sétthreinsunarklatar

Halsaeris/blodru plastrar

1 Teygjubindi 8 eda 10 cm

6 Oryggisnalur

Eldspitur i vatnsheldum umbidum

Einnota hanskar
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