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Það sem er feitletrað er samkvæmt reglum Landstjórnar, skáletrað er það sem sveitin leggur til 

flokksins nema félagar eigi og vilji nota sinn búnað í staðinn. 

 

ÚTBÚNAÐUR TIL LEITAR 

 NAUÐSYNLEGUR  ÆSKILEGUR  EFTIR AÐSTÆÐUM 

 Bakpoki ~30-l og stærri  Myndavél (GSM sími)  Snjóflóðaýlir 

 Minnisbók og blýantar  GSM eða NMT sími  Snjóskófla 

 Sjónauki  Flauta eða lúður  Snjóflóðastöng 

 Áttaviti  Blys eða merkjabyssa  Ísöxi/tól 

 GPS tæki  Göngu(spora)stafir  Broddar 

 VHF Talstöð  Fjalla/gönguskíði  Íshamar/tól 

 Ennisljós  15-25 m Siglína (8mm)   

 Leitarljós  Sigapparat (átta, pirana etc.)   

 Blikkljós (reiðhjóla)  2-3 Prússikk bönd   

 Auka rafhlöður (1 sett)  Línuklemmur (jummar, ticbloc etc.)   

 Fyrstuhjálparsett (sjá lista)  2-3  sling úr tape borða   

 Nesti fyrir dagsferð (Nasl, kex, etc.)  Málband   

 Vatn, drykkur eða ílát fyrir slíkt.  Zip Lock poka fyrir fundna muni   

 Salernispappír (í vatnsheldum umbúðum)     

 Vasahnífur     

 Snærispotti     

 Hjálmur     

 Klifurbelti     

 2-4 læstar karabínur     
 

FATNAÐUR TIL LEITAR 

 NAUÐSYNLEGUR  ÆSKILEGUR  EFTIR AÐSTÆÐUM 

 Innstalag úr ull eða sambærilegu  Skíðagleraugu 
 Auka einangrunarlag úr 

flís 
 

Einangrunarlag úr flís eða sambærilegu  Léttir gönguskór  Legghlífar 

 Göngufatnaður, buxur, skyrta oþh.    Skeljar yfir vettlinga 

 Hlý peysa eða jakki, td flís     

 Ytri skel, buxur og úlpa     

 Ullarsokkar og vettlingar     

 Húfa, buff, lambhúshetta     

 Auka einangrunarlag eða innsta lag ásamt 
sokkum, húfu og vettlingum 

    

 Hálfstífir gönguskór     
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Ef notuð eru óhefðbundin leitartæki eins og kayjakar, reiðhjól, línuskautar, vélhjól oþh. Þá skulu 
þeir félagar sem nota þessi tæki eiga og nota, allan nauðsynlegan hlífðar og öryggisbúnað fyrir 
þessi tæki.  Þetta getur verið: Hlífðarfatnaður, hjálmar, brynjur, skór, björgunarvesti osfrv.  Þessi 
öryggisbúnaður skal ennfremur vera af viðurkenndri gerð. 
 
Lengri leitir eru allar aðgerðir þar sem gera má ráð fyrir að leitarhópar þurfi að gista á eða nálægt 
vettvangi.  Þessi listi kemur þá til viðbótar við listann hér á undan sem miðast annars við einn dag í 
aðgerðum. 
 

ÚTBÚNAÐUR TIL LENGRI LEITAR 

 NAUÐSYNLEGUR  ÆSKILEGUR  EFTIR AÐSTÆÐUM 

 
Bakpoki sem rúmar leitarbúnaðinn að 
viðbættum þessum lista 

 Göngutjald   

 Svefnpoki  Eldunarprímus   

 Einangrunardýna  Eldsneyti til 48 kst   

 Varpoki (Bivouac)  Pottasett   

 Nesti til 48 klst  Vaðskór/sokkar/sandalar   

 Mataráhöld     

 Hreinlætisdót, sápa tannbursti     
 Auka fatnaður eins og þarf ef fólk 

blotnar 
    

 
Nauðsynlegt er fyrir hvern leitarmann að hafa með sér lágmarks fyrstuhjálparbúnað ef hinn týndi 
er slasaður.  Þessi listi miðast við að geta gert að minni áverkum hins slasaða ásamt því sem 
leitarmaður getur sjálfur lent í.  Hver leitarmaður skal því bæta við því sem telur að hann gæti 
þarfnast sjálfur t.d. ef hann þarf að taka lyf oþh.  
 

ÚTBÚNAÐIR FYRIR FYRSTUHJÁLPARSETT (TÖSKU) 

 NAUÐSYNLEGUR  ÆSKILEGUR  EFTIR AÐSTÆÐUM 

 Taska eða poki fyrir settið  Skæri  Ávísuð lyf 

 
Rúlla af heftiplástri (frostþolinn) 

 
SAM spelka 

 Fyrstuhjálparbúnaður 
hópsins eins og þarf hverju 
sinni 

 Grisjubindi 6 cm  Blástursmaski   

 Grisjubindi 4 cm  SAGA Skráningarblöð   

 
4 Sáragrisjur 8x8 cm 

 
Verkjalyf (Parasetamol, 
Íbuprofen etc.) 

 
 

 2 Lengjur af sáraplástri  Sterk sólarvörn/varasalvi   

 4 Sótthreinsunarklútar     

 Hælsæris/blöðru plástrar     

 1 Teygjubindi 8 eða 10 cm     

 6 Öryggisnælur     

 Eldspítur í vatnsheldum umbúðum     

 Einnota hanskar     

 


