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VERKEFNI Í HÚSI 

1) Allir félagar galla sig upp og taka til sinn eigin útbúnað eins hratt og örugglega og þeir geta, athugið 

að það er mikilvægara að búa sig rétt heldur en hratt, við fórnum ekki fagmennskunni vegna 

hraðans. 

2) Þegar því er lokið skal gera eftirfarandi: 

Hópstjórar Bráðaliðar Aðrir leitarmenn Bílstjórar 

Taka saman upplýsingar um 
verkefnið og skrá þær niður 

Ganga úr skugga um að 
fyrstuhjálparbúnaður og 
búnaður fyrir flutning slasaðra 
sé í bílunum. 

Taka saman 
fjarskiptarbúnað, kort og 
leiðsöguupplýsingar 
ásamt leitartæknikistum. 

Ganga úr skugga um að 
fjallabúnaður sé í 
bílunum. 

Gera bíla klára og 
stjórna hleðslu á búnaði 

3) Gefa leitarhópum skýrslu um verkefnið þegar allur búnaður kominn í bílinn. 

4) Eru allir hópar og félagar skráðir og hver er tímasetningin þegar allt er klárt ?? 

VERKEFNI Á LEIÐINNI Á VETTVANG 
1) Tilkynna hópinn inn til svæðisstjórnar. 

2) Eru allur búnaður og mannskapur með ??  Athuga með þá sem koma á öðrum bílum á staðinn eða eru 

á leiðinni. 

3) Afla frekari upplýsinga, veit svæðistjórn meira ??  Eru staðkunnugir félagar í hópnum ??  Er einhver í 

hópnum sem er kunnugur iðju þess týnda til dæmis rjúpnaskytta ??  Erum við með upplýsingar um 

leitarsvæðið, kort ??  Ísalprit ??  Gönguleiðarlýsingar ??  Fá allar hugmyndir á loft og ræða þær á 

leiðinni. 

4) Reyna að skipuleggja leit byggða á þeim upplýsingum sem við höfum.  (Breytist örugglega við komu á 

vettvang) 

VERKEFNI Á VETTVANGI 

1) Hópstjóri gefur hópnum fyrirmæli um að finna vísbendingar, sérstaklega of um upphafsstað aðgerða 

(IPP) er að ræða og byrjar að skipuleggja leitina frekar. 

Rannsóknarlið Útkikk Hópstjórar Leiðsögumenn Bílstjórar 

Tveir menn fara og 
skoða IPP með tilliti til 
vísbendinga og passa 
að skemma ekki neitt. 

Tveir menn fara upp 
á bílþak, hól eða þh. 
Og hefja útkikk til 
allra átta með 
sjónaukum 

Átta sig á svæði og 
hvernig það verður 
best leitað. 

Aðsoða hópstjóra við 
að rissa upp svæði, 
skipta því niður og 
finna líklega 
fundarstaði 

Athugar hvar hann 
kemur að mestu 
gagni og hvort hann 
geti sett upp vita á 
góðum stað 

2) Þegar búið er að skipuleggja leitina skal hefja framkvæmdir en hópstjóri skal hafa sem víðtækasta 

yfirsýn yfir framkvæmdina á meðan leitinni stendur. 

3) Hópstjóri skal reglulega reyna að fá upplýsingar frá hópnum sem og öðrum. 

4) Nota blikkljós !  Nota sjónauka !  Leita að sporagildrum og athuga þær !  Horfa til baka !  Stoppa og 

horfa !  Stoppa, kalla og hlusta !  Hugsa og hugsa meira !  Hvað hefði ég gert ??  Glósa, glósa, glósa. 

AÐ LEIT LOKINNI 

1) Eru allir komnir ?? fá upplýsingar frá hópnum og raða saman framvindunni. 

2) Gefa svæðisstjórn eða aðgerðastjórnanda skýrslu og fá annað verkefni. 

AÐ AÐGERÐ LOKINNI 

1) Ganga frá öllum búnaði með sema hætti og hann var tekin til notkunar. 

2) Þarf að halda fund um árangurinn ??  Þarf að endurnýja búnað eða fylla á eitthvað sem af var tekið. 

3) Ganga frá leitarskýrslu og gögnum um leitina. 
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Leitartæknibúnaður  í kistu fyrir hvern leitarhóp. 

   Farsímar 

  4 stk Öflug leitarljós á hverja tvo meðlimi hópsins + eitt til vara. (átta manna hópur) 

  1 stk Blikkljós (viti) 

  1 stk Bjartur og öflugur sjónauki 

  1 sett Merkjaflogg. Td. 6 tommu naglar með fánum úr strigateipi og endurskinsborða. 

  1 stk Kortasafn fyrir landið td. Kortabók Máls og menningar í 1:250.000 

  4 stk Kort yfir svæði 1 td Sérkort yfir suðvesturland í 1:75.000 í plasti. 

  4 stk Götukort yfir all “kaupstaði” á svæði 1 

  1 stk Hópstjórataska 

  1 sett Vararafhlöður og perur í ljósabúnað 

  4 stk Blikkljós á bakpoka 

  1 stk 5m Málband 

  1 pk Einnota hanskar “Large” 

  1 pk Zip Loc plastpokar 15 x 10 cm. 

  3 stk Write in the rain skrifblokkir 

  4 stk Skrúfblýantar 0.5 eða 0.7 mm 

  1 stk Hljóðleitarbúnaður td. Fjárlúðrar frá Ellingsen 

  1 stk Sporastafur td. Stillanlegur göngustafur 

  6 pack Orkudrykkur eða hressing td, Mountain Dew 

  3 stk Kexpakkar 

  Ef þörf er á snjóflóðaleitarbúnaði skal nota snjóflóðaleitarbúnað sveitarinnar. 

 

Fjarskiptabúnaður fyrir hvern leitarhóp. 

  6-8 stk VHF handtalstöðvar (átta manna hópur, annars á alla í hópnum) 

  1stk Langdrægt fjarskiptatæki ef þörf er á. 

 

Flutningur slasaðra  1 sett að staðaldri í hverjum hjálparsveitabíl 

   Björgunarskel 

   Bakbretti 

   Ólasett á skel og bakbretti (td Spiderweb) 

   Stillanlegur hálskragi eða hálskragasett 

   Hjálmur á hinn slasaða 

   Teppi og vatnsheld yfirbreiðsla fyrir skelina. 

   2 stk Fullorðinsbleyjur fyrir sjúkling 
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Fyrstuhjálparbúnaður  1 sett að staðaldri í hverjum hjálparsveitabíl 

  1 stk Súrefnisflaska með skömmtunartæki og slöngum 

  1 stk Súrefnisgríma með sarpi  (10 – 15 l/min) 

  1 stk Súrefnisgleraugu  (0,5 – 6 l/min) 

  1 stk Ambu belgur (ventilator) með réttum möskum. 

  2 stk Blástursmaskar með O2 stút 

  1 stk Handknúið sogtæki 

  1 sett Sett af kokrennum og nefrennum. 

  1 stk Blóðþrýstingsmælir 

  1 stk Hlustunarpípa 

  1 stk Digital hitamælir með föler (própu) á snúru 

  20 stk Ósterilar grisjur 7,5x7,5 cm 

  20 stk Sáragrisjur 10x10 cm 

  10 stk Sáragrisjur 7,5x7,5 cm 

  2 stk Grisjubindi 8 cm 

  2 stk Grisjubindi 10 cm 

  2 rl Frostþolinn heftiplástur 5 cm 

  2 rl Frostþolinn heftiplástur 2,5 cm 

  2 stk Teygjubindi 8 cm 

  2 stk Teygjubindi 10 cm 

  5 stk Skurðsáraplástur 6mm 

  5stk Skurðsáraplástur 8mm 

  1 pk Plástur (til að klippa niður) 6cm 

  1 pk Niðurklipptur plástur 

  10 stk Einnota hanskar L 

  10 stk Einnota hanskar M 

  1 stk 100 ml Sprauta f sárahreinsun 

  1 stk Brunalak 

  3 pk  Brunagel 3,5 gr 

  1 stk Spelkusett 

  2 stk Fatlar 

  2 stk Mjúk grisjubindi 10 cm 

  4 stk Augnpúðar 

  1 stk Augnskolglas 

  2 stk Umbúðir fyrir kviðarholsáverka 

  2 stk Vaselíngrisjur 10x10 cm 

  1 tp Bakteríudrepandismyrsl 

  10 stk Sótthreinsiþurrkur 

  5 stk Joðgrisjur til sótthreinsunar 

  1 br Kælispray fyrir tognanir 

  2 stk Kælibögglar fyrir tognanir 

  1 stk Umbúðaskæri 

  1 stk Fataskæri 

  1 stk Flísatöng 

  1 stk Kelly töng 

  1 stk Sárabursti td, mjúkur tannbursti 

  1 stk Vasaljós 

  1 stk Álteppi 

  2 stk SAGA skráningarbók og skriffæri 

  2 stk Blýantar og yddari 
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Fjalla og björgunarbúnaður  1 sett að staðaldri í hverjum hjálparsveitabíl 

  60m Klifurlína, 11 mm, Dynamísk, í poka 

  4-6 Sling í mismunandi lengdum. 

  10 m 5mm prússikk bönd 

  2 Ísskrúfur 

  1 Snjóakkeri 

  2 Línuklemmur (júmmarar) 

  4-6 Læstar karabínur 

  1 Átta 

 
Hópstjórataska  1 taska fyrir hvern hópstjóra/leitarhóp 

  Tæki og tól   Handbækur 

  Taska   Tékklistar fyrir leitartækni 

  GPS tæki   Almanak Háskólans 

  Farsími   GPS punktaskrár 

  Áttaviti   Símaskrá sveitarinnar 

  Vegalengdamælir   Simaskrá svæðisstjórna 

  Blýantar, yddari og strokleður   Ísalp leiðarvísar 

  Vasatölva   Gönguleiðarbækur 

  Pennar   Kort af endurvörpum 

  Skrifblokk   Kort af bensínstöðvum 

  Klemmuspjald   Kort yfir útbreiðslu RÚV 

  Glærupennar (fyrir plöstuð kort)   Upplýsingar um veðurfréttir og veðurstöðvar 

  Vatnsheldar minnisbækur   Útbreiðslukort fyrir GSM og NMT kerfin 

  Kortabók Máls og menningar   Kort og listi yfir flugvelli. 

  Kort af leitarsvæði   Listi og hnit yfir fjallaskála 

 
 


